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Mensaje para la lectora:

Para las mujeres, la desigualdad de género se manifiesta desde los primeros
anos de vida a través de diferentes formas de violencia: sexual, fisica,
psicologica, econdmica, entre muchas otras. Esta obra esta hecha pensando
en todas las mujeres y nihas que, aun en la actualidad, sufren las
consecuencias de la violencia de genero.

Sabemos que la infancia es muy importante para el desarrollo posterior de
las personas. Por lo tanto, lo que aprendas en esta etapa impactara
fuertemente en tu futuro y en el de las personas que te rodean. Con tu ayuda.
construiremos una sociedad justa y empatica para que tu, tus amigas vy las
generaciones futuras crezcan libres de violencia y tengan mejores
oportunidades, pero sobre todo, para que sean felices.

Este cambio empieza contigo, idisfruta este libro y compartelo con tus
amigas!



Mensaje de GRAMEEN de la Frontera

Grameen de la Frontera es una organizacion que por mas de veinte anos ha trabajado en
el desarrollo econdmico y social de las comunidades rurales, teniendo como eje rector
el empoderamiento de las mujeres.

En nuestra institucion, estamos convencidos que las mujeres son lideres en el combate
a la desigualdad y la pobreza, ademas de ser protagonistas en la transformacion social
de sus comunidades. Por ello, es de suma relevancia proteger su desarrollo integral para
que tanto ninas y adolescentes como jovenes y mujeres, tengan acceso a entornos
libres de cualquier forma de violencia y coexistan en entornos de paz y prosperidad.
Nuestro programa de prevencion de violencia de genero proyecta llegar a cada uno de
los rincones del Estado a través de diversas acciones como talleres, platicas e
instrumentos ludicos. El libro que hoy tienes en tus manos, es una importantisima
herramienta generada para hacer posible un trabajo mas efectivo y dinamico con la
ninez y adolescencia en torno a este tema.

Quiero aprovechar la ocasion para expresar nuestro profundo agradecimiento a Cecilia,
Gabriela y Maria Isabel, quienes se sumaron con entusiasmo al programa y desarrollaron
este instrumento formativo como un regalo para las ninas y jovenes de este

programa, en un acto de sororidad enorme.

Gracias al Tecnoloégico de Monterrey Campus Sonora Norte, a las empresas que se
sumaron para financiar el proyecto, a quienes incluyen el libro en sus capacitaciones, a
las personas que apoyan dandole difusion a esta herramienta y sobre todo, gracias a
cada una de las ninas que emprenderan este viaje de aprendizaje de la mano de Andy y
Bolita.

“Unidos Transformando Comunidades”

Paula Takashima Aguilar
Directora General



iHola! Yo soy Andly.

iHola! Mi nombre
es Bolita.




ENTENDIeNDOME:
JQUeé ES SER NIRA?

(EN REALIDAD)




Bolita,
¢Por que ellos
son diferentes?

Andy, iTodos somos diferentes! Hay
personas con diferente color de piel,
cabello y ojos. Eso esta bien, porque
todos valemos lo mismo, no importa
CcOMO NOS Veamos.



Bolita, pero ;como voy a
saber cual es cual?

A

Pero Andy, tienes que saber que
existen dos géneros principales,
uno es el femenino y otro el
masculino.




Las partes del cuerpo Actividad




APRENDIENDO A
IDENTIFICAR EMOCIONES



A veces puedes estar mal o bien y sentirte de diferentes
formas, a eso le llamamos emociones. Cada una de las
emociones tienen nombre y es importante que las
conozcas. iVamos Andy, acompaname a reconocerlas!

Completa las oraciones con las siguientes palabras

A Andy la abraza una persona  Andy esta _____ porque Andy se asusto al ver una
que no conoce, eso hizo que perdio su juguete serpiente, por eso ella tiene
Andy se sintiera ________ favorito.

Hoy Andy discutio con su Andy recibio un regalo de Andy esta jugando con sus
amiga, por eso esta su tiaynoerasu amigos, ella esta
cumpleanos, ella esta

Andy vio una comida que no
le gusta, por eso sintio




Andy, acuerdate que es importante
que conozcas estas emociones.
' 0 Siempre es necesario que las digas

y que no te de pena sentirlas.

iGracias Bolital Me
siento feliz de haber
aprendido algo nuevo.

N
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¢Privadas...?

Ahora Andy, ¢sabes cuales
son las partes privadas del
cuerpo?



¢ Te acuerdas que aprendimos las partes
del cuerpo?

iSi. las vImOoS en
un dibujo!

Ahora que las sabes, debes de saber
cuales son las partes privadas.




Las partes privadas son
las partes de tu cuerpo
que nadie puede tocar
mas que tu.

Tu mama a veces te ayuda y
cuando es de esta manera, esta
bien. Tambien cuando te ayuda a ir
al banoy a banarte.




Andy, ya entendimos que a veces
podemos sentirnos tristes,
asustados o enojados. Estas
emociones, pueden aparecer en
ciertas situaciones como cuando
VIVIMOS O presenciamos actos de
violencia.

JQVe ES LA
VIOLENCIA?




Bueno Andy, la violencia puede verse de diferentes
formas y puede estar en diferentes lugares: en la
calle, en la escuela, en casa, con palabras y con
acciones. Te mostrare como se ve:




ACOMPanAME A
DECIR QUE NO

Y A APRENDER A

PONER LimITES

00

Subtema



Andy es normal que estas situaciones de
violencia no nos gusten, por lo que debemos
seguir nuestras emociones y aprender a
decir una palabra magica que es: “No”".

Pero Bolita, ;Para qué debo
utilizar esa palabra magica?




La palabra “no”, te ayudara a hacer entender a la
otra persona que esta haciendo algo que no te
gusta y esta mal. La palabra magica te ayudara a
poner un limite y a lograr que la situacion que no
te gusta termine.

Entonces.. Si alguien me dice
algo ofensivo que no me gusta
les digo que no.

2Y si alguien me quiere
obligar a hacer algo?

Tu tambien le dices que no.




Andy, entiendo que muchas veces es dificil decir
que no. Por eso te ensenaré como decirlo.
IAcompanenme a leer algunas frases que te
ayudaran a utilizar la palabra “‘no’!

Violencia fisica Violencia verbal

"Ya NO me golpees” "Ya NO me grites”

Gg\ //@41F .,
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Violencia psicologica Violencia sexual

"Ya NO meinsultes” "YaNO me toques”






iSI!

Asi cComo queremos a mama y papa, €s
muy importante querernos a nosotros
MisMos porque Nosotros valemos mucho.
A esto, le llamamos amor propio.

iHagamos una actividad!

)






Ve al espejo y repite conmigo: “soy fuerte”, “soy buena”,

, “soy

amable”, “sé hacer muchas cosas”, “soy suficiente”, “me
importan los demas pero a veces yo voy primero”.

“soy hermosa”, “soy inteligente”, “soy unica

@ D)

iMuy bien Andy! Me encanta verte
aprendiendo, eres muy inteligente,
al igual que nuestras amigas.







Querer a los demas es importante, y valorar a
nuestras amigas también lo es. Andy, te dire
algunos consejos que te ayudaran a valorar mas
a las ninas que tengas a tu alrededor.

1- Respetar la forma en la que las demas personas deciden vivir.

—

iAnimo, lo estas

haciendo muy bien! -

Debes de saber que todos y todas tenemos gustos
/ diferentes. Ademas, podemos hacer lo que nos
gusta sin que nos hagan sentir mal por ello.

Soy feliz de que ella
haga lo que le gusta.




2- No hablar mal de las demas

Andy, no hagas eso, puedes hacer sentir triste a los
demas. Si ves a tus amigas hacerlo, diles que mejor
ho lo hagan e invita a jugar a esa nina.

iClaro, Bolital A mi nho me gustaria
que me lo hicieran y como ya
habiamos aprendido, todos
somos diferentes, pero podemos
ser amigas aungque seamaos
distintas.




3- NUNCA justificar malos tratos hacia otras ninas.

Yo digo que “no” por mis amigas y no
quiero que nadie las haga sentir
tristes, por eso debo defenderlas.

Recuerda que a veces necesitas mas
ayuda, por eso es necesario hablarlo con
las personas que sabes te ayudaran,
como tu mama o maestra




4- Seamos amables y generosas con las demas..

Siempre debes ser amable con tus

otras amigas y con otras ninas. Esto

las unira mas y siempre se tendran
para protegerse.



5- Generar una red de seguridad.:
mantente comunicada con tu
mama en caso de alguna
emergencia.

iNecesito ayuda!

Asi como te dije antes,
debemos siempre pedir
ayuda y decir lo que pasa,
para evitar situaciones
peligrosas.

& LA

Puedo pedirle ayuda a mi
mama, porque se que me
dira lo que se debe hacer.




Capitulo 7

QUIERO SER COMO...




Las mujeres son fuertes, inteligentes e
independientes. Te voy a presentar algunas.

Ella es Malala y lucha por que las
ninas como tu puedan estudiar en
todas partes del mundo.

Fue la primera mujer en recibir
el Premio Nobel de Quimica, un
premio muy importante en el
mundo de la ciencia.




Ella es Frida, fue una pintora
mexicana que le daba voz a las
mujeres que estaban calladas,
por miedo y porque no les
permitian expresarse
libremente.

'Y es mexicana,
como yo!

iSil Realizaba pinturas
espectaculares
expresando todo lo
que sentia,
impactando a
muchas personas.




Capitulo 8

NO TE CREAS TODO LO
QUE TE CVUENTAN




El mundo no esta separado en rosa y azul. Todo lo que queramos
usar, jugar y hacer los ninos y las ninas lo podemos hacer por igual.

w &
3

Nosotros jugamos basketball
juntos y nos encanta

iMe gusta jugar
con mi carrito!



Recuerda que los colores no tienen genero.

\%

iPinta este color con tu favorito!

00



Recuerda que los juguetes no tienen género.

iPuedes dibujar también tu
juguete favorito!




Hay que buscar la
unidad y el complemento



Los nifios y nihas pueden jugar
juntos, se deben de cuidar los
unos a los otros y respetarse
siempre. Ademas, ilos juegos
siempre son mas divertidos
entre mas jugadores!

Los ninos y las ninas son un equipo y pueden ser
mejores amigos. Tenemos que respetarnos,
valorarnos y querernos por lo que somaos, sin
importar nuestras diferencias.

iTienes razon Bolital Yo
tengo muchos amigos
hombres y me caen
super bien.




Espero verte pronto

Bolita. iGracias por todo!
Bueno Andy, creo

que esto es todo, por
ahora. Acuéerdate de
ensenarle a los
demas todo lo que
aprendimos juntos.

Quédate con este libro y recuerda
todo lo que aprendiste.




CAMPARNA DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA EN NINAS
Y ADOLESCENTES

) GRAMEEN

DE LA FRONTERA


https://issuu.com/prevencionviolencia/docs/libro_casi_final
https://www.grameendelafrontera.org.mx/desarrollo-social/#
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1

